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Sazetak

Poslanikovu, s.a.v.s., realizaciju kur'anskog suzbijanja
alkoholizma obiljeZavaju aktivnosti s namjerom zastite ciljne
skupine od negativnih posljedica alkohola. Karakterise je objava
Cetiri kur'anska ajeta, koji predstavljaju faze Poslanikovog,
s.a.v.s., rada. Ciljnu skupinu dijelimo u dvije kategorije zavisno od
odnosa prema konzumaciji alkoholnih pi¢a. Prva alkoholna pica
tretira kao drustveno i kulturno prehrambeno naslijede, a druga
konzumiranje alkoholnih pi¢a doZivljava pozitivno, teZeci njegovim
psihoaktivnim ucincima. Pocetne dvije faze kur'anskog suzbijanja
alkoholizma pokazuju uspjesan put samostalnog odabira prestanka
konzumacije alkoholnih pica. Zavrsne faze tretiraju drugu
kategoriju ciljne skupine koja mijenja stav i prihvata zabranu. Rad
analizira kvalitet Poslanikovog, s.a.v.s., rada na suzbijanju
alkoholizma praveci aplikativne generalizacije korisne u radu
danasnjih strucnjaka, prikazane ostvarivanjem namjeravanog cilja
u praksi, kroz maksimalne efekte i minimalne troskove, upucujuci
na obrasce Poslanikovog, s.a.v.s., rada, prilagoden pristup
kategorijama i motivima konzumenata te prevenciju recidiva.

Kljuéne rijeci: Sunnet, hadis, hamr, alkoholizam, prevencija,
suzbijanje, sedduz-zerai, kvalitet.
Uvod

Konzumacija alkoholnih pic¢a je prisutna kroz historiju. Neka
drustva su ovu praksu integrisala i promovisala, dok su druga

' Student master studija Menadzment kvaliteta u religijskoj edukaciji na
Islamskom pedagoskom fakultetu u Zenici, zukici@hotmail.com

Rad autorice je dostavljen 30. 6. 2012. godine, a prihvacen za objavljivanje 15.
10. 2012. godine.
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koristila razne mehanizme prevencije” ili prohibicije.” Konzumacija
alkohola je predstavljala sastavni dio drustvenog protokola i zivota
pojedinaca, kada je Poslanik, s.a.v.s., poc¢eo dobivati Objavu.
Realizacijom Objave, druStvene norme na li¢noj razini vjernika
po¢inju se modelirati. Jo§ u mekanskom periodu pocinje
Poslanikova, s.a.v.s., realizacija kur'anskog suzbijanja alkoholizma
koja ¢e se odvijati u Cetiri faze prilagodeno se obraéajuéi ciljnoj
skupini u zavisnosti od odnosa prema alkoholu. Ovaj rad se bavi
analizom ajeta kao markera faza kur'anskog suzbijanja
alkoholizma, potpomognute analizom Poslanikove, s.a.v.s.,
realizacije. Nastoje se uvidjeti specificni obrasci, korisni za rad
struénjaka, koje je Poslanik, s.a.v.s., pokazao. Svrha rada je
obogatiti postojecu praksu novim spoznajama i generalizacijama.
Postavljen je zadatak detaljnog upoznavanja s uspjesnim procesom
suzbijanja alkoholizma u ranoj zajednici muslimana s namjerom
pravljenja aplikativnih generalizacija za savremenu praksu.
Dosadasnja  istrazivanja  prevencije alkoholizma svjedoce
multidisciplinarne pristupe autora medu kojima se izdvajaju
Serijatska istrazivanja s naglasenim religijskim aspektom prevencije
alkoholizma (Kurdi¢, 2011; El-Hilali, 2011; Ljevakovi¢, 2003;
Ramié, 2008 i1 dr.) te istrazivanja koja prevenciji alkoholizma
pristupaju prije svega, kao pedagosko-psiholoskom fenomenu
(Pehar-Zvacko, 2003; Mandi¢, 1986; Mandari¢, 2009 i dr.) Tema je
sagledana 1 iz perspektive menadzmenta kvalitete pri cemu smo se
oslanjali na polazista Total Quality Managementa. (Agi¢, 2009 i
Vejo, 2007) Neizostavno polaziste za tretiranje teme prevencije
alkoholizma predstavlja Prirucnik o prevenciji alkoholizma,
narkomanije i puSenja. Kako olaksati svakodnevni Zivot
preventivnog radnika, nude¢i odgovaraju¢e konceptualne okvire
uskladene sa savremenim tokovima u podrucju preventivnog rada.
Na pocetku se izlazu terminoloSka objasnjenja stavljajuéi
Poslanika, s.a.v.s., u ulogu .,stru¢njaka®, a ashabe u ulogu ..ciljne
skupine®, kako bi se bolje povezali sa savremenom terminologijom
1 razvili svijest o aplikativnom karakteru generalizacija,
naglaSavaju¢i da u kontekstu kur'anskih faza koristimo termin
suzbijanje alkoholizma, a u kontekstu savremenih stru¢nih uvida

% Prevencija (lat. praevenire — preteéi) oznadava predusretanje, prethodnu zastitu,
izbjegavanje bolesti unaprijed (Klai¢, 2001).

3 Prohibicija (lat. prohibere — sprijeiti) oznadava zabranu ili sprijetavanje
konzumiranja odredenih opojnih sredstava ili droga (Klai¢, 2001).
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koristimo termin prevencija. Na osnovu spoznaja iz Zivotopisa
Poslanika pravi se kratka analiza drusStvenih odnosa u mladoj
muslimanskoj zajednici nakon hidzre koju je Poslanik, s.a.v.s.,
dobro poznavao i razumio, jer su u posthidzretskom ambijentu
objavljena tri od cetiri ajeta, markera faza rada na suzbijanju
alkoholizma. Prikazan je osvrt na Poslanikovu, s.a.v.s., realizaciju
uputa i naredbi izre¢enih u spomenutim ajetima nastoje¢i dohvatiti
specificnu strukturu rada stru¢njaka u svakoj fazi prevencije.
Dobivene generalizacije, kao pozitivna praksa iz proslosti, porede
se sa savremenim uputstvima za rad stru¢njaka u istom polju
kreiraju¢i uvjete za aplikaciju. Kvalitet Poslanikove, s.a.v.s.,
realizacije  kur'anskog suzbijanja alkoholizma je obiljezen
spoznavanjem potreba ciljne skupine i obuhvatom u preventivnom
radu svih razina drustva i privrede koji omogucéavaju proizvodnju i
dostavu alkoholnih pica na trziste, uklju¢ivanjem u preventivni rad
bivse konzumente, posvecenosti prevenciji recidiva i prevenciji
ranog pocetka konzumacije alkohola imenujuéi vino jednim od
dZennetskih uzitaka. Autor je svjestan koli¢ine pisanih
vjerodostojnih  tragova o Poslanikovoj, s.a.v.s., realizaciji
kur'anskog suzbijanja alkoholizma, te da je ostalo dosta segmenata
za istrazivanje. Rezultati se mogu sazeti po fazama suzbijanja
alkoholizma za dvije kategorije korisnika, prevenciju recidiva,
prevenciju ranog pocetka konzumacije, obuhvatajuéi cijelo drustvo
1 privredu 1 prenoseéi obavezu preventivnog rada na sve ¢lanove
drustva. Ovi rezultati nam omoguéavaju ujedinjavanje pozitivne
preventivne prakse Poslanika, s.a.v.s., sa savremenim tendencijama
preventivnog rada, uvidanje specificnih obrazaca i strukture rada s
razli¢itim kategorijama primjenjivim u savremenim uvjetima te
identifikovanje mehanizama o¢uvanja uspjeha preventivnog rada.

Terminoloska objasnjenja

Poslanikova, a.s., realizacija Objave, moze se nazvati
hadisom, sunnetom, haberom, eserom ili hadisi-kudsijom.4 Hadis
podrazumijeva Poslanikove, a.s., rijeCi, postupke, odobrenja ili
tjelesne 1 moralne osobine, kao i ono $to se vezuje za ashabe i
tabi'ine (Karali¢, 2010). Sunnet mozemo poistovijetiti s hadisom,
eserom ili haberom. Ipak neki ucenjaci prave razliku izmedu
sunneta i hadisa, smatraju¢i hadisom Poslanikove, s.a.v.s., rije¢i, a

* Hadisi-kudsi predstavlja vijesti koje Muhammed, s.a.v.s., pripisuje Uzvisenom
Allahu da ih je izgovorio, a on samo doslovno prenio

289



Vjerske znanosti

sunnetom Poslanikove, s.a.v.s., postupke. Ovakav stav je u skladu s
rijeCima Poslanika, s.a.v.s.: ,,Allahu, smiluj se mojim halifama!*
Neko upita: ,,A ko su tvoje halife, o Allahov Poslani¢e? A on
odgovori: ,,To su oni koji ¢e poslije mene prenositi moje hadise i
moj sunnet i objasnjavati ih ljudima!“ (Et-Taberani i El-Hatib,
prema Karali¢, 2010:15). Sunnetom i hadisom Poslanik, s.a.v.s., je
realizirao 1 kur'anske naredbe i zabrane, daju¢i nam primjer
uspjesne prakse. Kur'anske zabrane traze od vjernika da ih se prode
u potpunosti, §to Poslanik, s.a.v.s., realizira savjetujuci ashabe: .....
Zato se klonite svega §to vam zabranim, a od onoga S§to vam
naredim uradite koliko mozete®. (Buhari i Muslim, prema El-Hilali,
2011:12.) Kur'an tretira drustvene negativnosti i njihove negativne
posljedice kroz suzbijanje, sasijecanje zla u korijenu Seddu-z-zerai
(prema El-Hilali, 2011:12 i Kurdi¢, 2011:189) tokom kojeg se,
prema Ramicu (2008:130), vodi ra¢una da nastalu Stetu otklanjamo
koliko je moguée,’ da se podnosi manja Steta kako bismo otklonili
veéu,® da se Steta ne otklanja istom ili veéom Stetom’ te da
otklanjanje Stete ima prednost u odnosu na postizanje koristi.®
Ovakav pristup suzbijanju alkoholizma kao Stetne posljedice
konzumacije alkohola oslikava koncept zastite zajednice i
pojedinaca od negativnih 1 Stetnih postupaka rezultirajuc¢i strogom
zakonskom regulativom kao kaznenom mjerom (Hadd-ovi).
Alkoholizam je bolest, a alkoholi¢ar bolesnik kod kojega se zbog
prekomjerne 1 dugotrajne upotrebe alkoholnih pica pojavljuje
fizicka 1 psihicka ovisnost, zdravstveni problemi, obiteljski i
drustveni poremecaji (prema Miljenovi¢, 2010). Alkohol je
psihoaktivna droga koja mijenja raspoloZenje, ponaSanje i emocije
coveka, sistematski Stete¢i konzumentu, njegovoj porodici i
okolini.” Hanefijski pravnici pojam hamr ograniavaju na
alkoholno pi¢e proizvedeno od grozda, vezuju¢i time zabranu
konzumacije za vino, a opijanja za ostale vrste alkoholnih pica.
Ipak, definicija pojma hamr, eksplicitno navedena u hadisu koji
biljezi imam Muslim, znacajnija nam je. Poslanik, s.a.v.s., kaze:
»Sve §to opija je hamr, a svaki hamr je haram.” (Muslim prema
Kurdi¢, 2011:195) Povod ovome hadisu je pitanje koje su

* Ed-Dareru judfe'u bi kadril-imkan.

® Jutehammelu ed-darer al-ekhaff li def'i ed-darer el-ekber.
7 Ed-Dareru la juzalu bi darerin mithlihi ev ekberin minhu.
8 Der'ul-mefsedeti evia min dzelbil-masleha.

? (http://medicor.wordpress.com [19. 4. 2012.]
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Poslaniku, a.s., uputili ashabi u vezi s pi¢em koje se proizvodi od
meda, kukuruza i je¢ma. U skladu s ovim hadisom, hamrom
nazivamo svako pice koje ima svojstvo opijanja. Ovakvo znacenje
je potvrdio i1 hazreti Omer, r.a., rekavsi: ,,Sve $to zanosi pamet je
hamr.” (prema Kurdi¢, 2011:195). Stoga, zabrana se ne veze za ime
ili supstancu od koje je proizvedeno alkoholno pice, nego za
njegovo opijajuée svojstvo, bez obzira na koli¢inu. Prevencija
podrazumijeva poduzimanje aktivnosti s namjerom da zaStitimo
osobu ili drustvo od Stetnih posljedica negativnih postupaka (prema
Jaap van der Stel, 1998:32). U skladu s terminoloskim
objasnjenjima alkoholizma, alkohola i prevencije razumijevamo da
je razlog (mekasid) zabranjenosti konzumiranja alkohola i
suzbijanja alkoholizma njegovo svojstvo opijanja (iskar), prisutno
u svim vrstama i koli¢inama alkoholnih pi¢a (prema Ramié,
2008:127). Kur'ansko suzbijanje alkoholizma zapocinje objavom i
Poslanikovim, s.a.v.s., poduzimanjem aktivnosti da se negativni
efekti, tj. opijenost u raznim fazama, po principu postepenosti
razumiju, ograni¢e, umanje i uklone kako bismo zastitili pojedinca
i drustvo (prema Rami¢, 2008:124). Poduzimanje postepenih
preventivnih mjera je rezultiralo suzbijaju¢im pravilom: ,,.Sve §to
opija u velikim koliCinama, zabranjeno je konzumirati i u malim
koli¢inama* (Ebu Davud, Tirmizi, Nesai, Ibn Madze, Ahmed i Ibn
Hibban prema Kurdi¢, 2011:196). Kvalitet Poslanikove, s.a.v.s.,
realizacije kur'anskog suzbijanja alkoholizma objasnjavamo Total
Quality Managementom usmjerenim na korisnike i njihove potrebe,
kao filozofijom kontinuiranog poboljSanja s namjerom ispunjenja
potreba, Zelja i ocekivanja ciljne skupine. Ovako shvaéen pojam
kvaliteta prihvata promjene 1 prilagodava im se akcentiraju¢i dobro
poznavanje svojih korisnika 1 provjeravanje njihovog zadovoljstva
interveniSu¢i u svom programu rada. Korisnici razumijevaju
sadrzaje uklapajuéi ih u svoj nacin Zivota, uocavaju¢i hijerarhiju
pojmova 1 odnosa, opravdavaju¢i ga s aspekta njegove
djelotvornosti, introjiciraju¢i ga u sebe, ¢ime postaju senzibilniji 1
bolji prema svojoj okolini. (prema Vejo, 2005) U tom slucaju
kvalitet Poslanikove, s.a.v.s., realizacije kur'anskog suzbijanja
alkoholizma u potpunosti karakteriSe usmjerenost na zastitu
pojedinca i zajednice od negativnih efekata koje konzumacija

1% Agi¢, H. (2009). Tvrdnja iznesena na predavanju iz Menadzmenta kvalitete u
odgoju i obrazovanju, odrzanom na Islamskom pedagoskom fakultetu u Zenici,
decembra 2009. godine.
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alkoholnih pi¢a nosi sa sobom, uz poznavanje i razumijevanje
potreba, Zelja i oCekivanja ciljne skupine vezanih za anticipaciju
nagrade i kazne na buduéem svijetu, ali i ocekivanje promjene
stavova koja bi rezultirala prestankom negativhog ponaSanja i
popravljanjem odnosa prema svojoj okolini. Proces evaluiramo
kroz prizmu djelotvornosti i efikasnosti, tako da djelotvornost
predstavlja stepen do kojeg se namjeravani cilj ostvari u praksi, a
efikasnost kao obrnuto proporcionalni odnos efekata i troskova
(Prema Jaap van der Stel, 1998). Pri tome ne zanemarujemo
kur'ansku evaluaciju Poslanikove, s.a.v.s., realizacije Objave: Vi u
Allahovom poslaniku imate divan uzor... (Al-Ahzb:21), kao ni
djelotvornosti i efikasnosti primjene Objave u Zzivotu ashaba i
muslimana kasnijih generacija: Allah je zadovoljan prvim
muslimanima, muhadZirima i ensarijama i svima onima koji ih
slijede dobra djela cineéi... (At-Tawba: 100). Serijatska praksa kao
evaluacijski okvir kvalitete postepenog uvodenja pravila u zivote
pojedinaca i1 zajednice koristi princip uzimanja u obzir krajnjih
rezultata (netaidzul-'amel) zasnovan na hadisu: ,,.Djela se vrednuju
po njihovoj kona¢nici“'' upuéujuéi na praksu mjerenja uspjeha i
uzimanja u obzir krajnjih rezultata i u dunjalu¢kom zivotu (prema
Ramié, 2008:131).

Poslanikov, s.a.v.s., na¢in

Poslanikov, s.a.v.s., rad na suzbijanju alkoholizma je
utemeljen Objavom tokom 23 godine poslanstva. Njegova
preventivna politika nije bila kratkorocna, a najznacajniji dio
Objave koji se bavio pitanjima prevencije i suzbijanja alkoholizma
se desio u periodu iseljeniStva u Medini. Zajednica zasnovana
bratimljenjem muhadzira i1 ensarija te zajednickom gradnjom
dzamije ukazuje na vrijednosti koje Zeli njegovati: praktikovanje
vjere s posebnim akcentom na namaz, medusobno dobre bratske
odnose na individualnoj razini i zajednicu. Cilj zajednice je
dosljedno pridrzavanje vjerskih propisa koji se objavljuju i svijest o
ahiretskoj sre¢i u DZennetu kao posljedici uspjesnog zemaljskog
zivota vjernika. [z tih razloga, nastojali su stimulisati razvoj drustva
koje bi ih poticalo u djelima kojim postizu Zeljeni cilj, te suzbiti i
prevenirati negativne postupke kako bi sacuvali pojedinca i
drustvo. Atmosferu u kojoj se odvijao preventivni rad slikovito

'! Sahihul Buhari, Kitabul-kader, br. 6117, prema Ramié, 2008.
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objasnjava sljede¢i hadis: ,.Sta je ljudima koji ne poducavaju
Serijatskom pravu svoje komsije?! Ne poducavaju ih?! Ne savjetuju
ih?! Ne nareduju im (dobro)?! I ne zabranjuju im (lose)?! Sta je
ljudima, $to ne u¢e od komsija svojih?! Ne uce od njih propise?! I
ne prihvataj savjete njihove! Tako mi Allaha, ili ¢e ljudi poducavati
svoje komsije, poducavati ih Serijatskim propisima, savjetovati ih,
naredivati im dobro, zabranjivati im zlo ili ¢e uciti od svojih
komsija, produbljivati svoje znanje i prihvacati savjete, ili ¢e im
Allah ubrzati kaznu na ovome svijetu!” (...) Rekose: ,,O Allahov
poslani¢e, zar ¢emo savjetovati druge? Poslanik, s.a.v.s., im
ponovi isto, a oni ga opet upitase: ,,Zar ¢emo savjetovati druge?*
Poslanik, s.a.v.s., im opet ponovi isto. Oni mu rekose: ,,.Daj nam
vremena za to godinu dana!®, i Poslanik, s.a.v.s., im dade godinu
dana da ih poduce propisima vjere, da ih poduce i savjetuju. Zatim
je poslanik, s.a.v.s., proucio ovaj ajet: ... prokleti su oni od sinova
Israilovih koji nisu vjerovali — zato Sto su se bunili i uvijek granice
zla prelazili: jedni druge nisu od grijesnih postupaka koje su radili
odvracali. Ruzno li je, zaista, to kako su postupali! (Al-Maida, 78-
79, prema Ebu Gudde, 2003:19-20) Ipak, Poslanikovu, s.a.v.s.,
prevenciju mozemo sazeti u hadisu: ,,Ostavljam vam dvoje, ako ih
se budete pridrzavali, necete zalutati: Allahovu Knjigu 1 moj
Sunnet.“ (Malik) Preventivni rad je vezan uz drusStvene standarde i
vrijednosti, duboko se oslanjaju¢i na moral i politicke kapacitete
drustva. Njegov zadatak je osigurati ciljnoj skupini izbjegavanje
nezdravog ponasSanja kroz slijedenje odredene strategije (Prema
Jaap van der Stel, 1998). Stru¢njaci smatraju da prijenos
informacija Cesto nije dovoljan kako bi se dovelo do odrzive
promjene ponaSanja. Ljudi ne biraju zdrav nacin Zivota samo na
racionalnom nivou. Stoga je prije pocetka preventivnog rada
potrebno napraviti uvid u njihove motive. (Pehar-Zvacko, 2003).
Poslanik, s.a.v.s., koji je dostavljaju¢i Objavu odgajao i upoznavao
svoje ashabe, odlicno je znao Sta motiviSe ashabe na aktivnosti:
svijest o Ahiretu, ljubav prema Allahu 1 Allahovom poslaniku,
dobar odnos s drugim ¢lanovima zajednice i mogucnost obavljanja
vjerskih propisa. Kao personifikacija stru¢njaka Poslanik, s.a.v.s.,
se duboko oslanjanjao na Allaha, dz.s., koji mu je pomagao u
sredstvima i resursima potrebnim za uspjesno okoncanje procesa od
pocetne faze do faze evaluacije, ¢ime Zelimo naglasiti vaznost
sigurne materijalne podrske kako nedostaci u tom polju ne bi
odvlacili paznju od misije koja se Zeli posti¢i. Proces dokidanja
legalne konzumacije alkohola u islamskom drustvu je obiljezen
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objavom &etiri klju¢na ajeta'” koji nas upuéuju na zakljudak da je
proces tekao u fazama koje su se izmjenjivale (prema Kurdic,
2011:191). Poslanikov, s.a.v.s., rad na suzbijanju i1 prevenciji
alkoholizma je poceo s pripremnom fazom jo§ u mekkanskom
periodu, a obiljezen je ajetom: ,,A od plodova palmi i loze
pripremate pic¢e i hranu prijatnu. To je dokaz onima koji pameti
imaju.“"> Ajet govori o pripremi prehrambenih proizvoda,
pozitivno vrednuju¢i hranu kao prijatnu“, dok je pice u
neutralnom vrijednosnom statusu. Drugi dio ajeta sugerise
zakljucak da je ovakav odnos dovoljan dokaz za one ,.koji pameti
imaju®. Za neke ashabe je ovaj iSaret bio dovoljan da prestanu s
konzumacijom alkohola, ali on nije bio normativnog karaktera, jer
Poslanik, s.a.v.s., u Mekki nije imao politicku mo¢ da otvoreno
realizuje kur'anske programe. (Prema Qutb, 1998.) Period
neutralnog odnosa prema negativnom postupku od ¢ijih posljedica
zelimo zastititi pojedinca i1 zajednicu moze biti dobar pocetak u
svakom preventivhom radu. U ovom periodu se stru¢njak moze
upoznati i zbliziti sa ciljnom skupinom, kako bi ih mogao razumjeti
i pomo¢i im. Mekanski period karakteriSe sekundarni preventivni
rad koji podrazumijeva rano otkrivanje negativnog ponasanja.
Karakteristika sekundarne prevencije prema Jaap van der Stel je
uklju¢ivanje strucnjaka u rad sa ciljnom skupinom, §to se u nasem
slucaju 1 desilo. Sekundarni preventivni rad nema karakteristike
intervencije niti ograniCavanja efekata negativne pojave (Stete).
Poslanik, s.a.v.s., se pridrzavao principa pravednosti u
preventivnom radu tretiraju¢i i vrline 1 mane na pravedan i
nepristrasan nacin. U takvom ambijentu Poslanik, s.a.v.s., uvida da
njegova ciljna skupina ima razli¢it odnos prema konzumaciji
alkohola, te da ih u skladu s objavljenim ajetom moze razvrstati u
dvije kategorije. PoSto ajet govori o hrani i pi¢u kao ,,dokazu onima
koji pameti imaju®, uvida se da i u ciljnoj skupini ima onih koji
alkoholno piée tretiraju kao drusStveno i kulturno prehrambeno
naslijede, ne pretjerujuéi u njegovoj konzumaciji. Druga kategorija
je bila skupina koja je imala pozitivan stav prema konzumiranju
alkohola 1 tezila ka njegovim psihoaktivnim ucincima.
Upotpunjavanjem ove faze, sljedeca faza Poslanikovog, s.a.v.s.,
rada pocinje objavom medinskog ajeta: Pitaju te o vinu i kocki.
Reci: ,,Oni donose veliku Stetu, a i neku korist ljudima, samo je

> En-Nahl, 67; El-Beqara, 219; En-Nisa', 43; El-Maida, 90-91.
'3 En-Nahl, 67.
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Steta od njih veéa od koristi“.'* Struénjak u preventivnom radu
dolazi u ovu fazu tek kada uspostavi odgovarajuce veze sa ciljnom
skupinom koja ga prepoznaje kao strucnjaka. Na to jasno upucuje
prvi dio ajeta u kojem je postavljeno otvoreno pitanje o tematici
preventivnog rada. Drugi dio ajeta je direktno uputstvo Allaha,
dz.s., struénjaku da demonstrira svoje strucne potencijale i
odgovori u skladu s realitetom i stru¢nim uvidom, uz karakteristiku
negativnog vrednovanja negativhog ponaSanja i nudenja
vrijednosne procjene. Situacija je sli¢na kada bolesnik pita doktora
o lijekovima i njihovim kontraindikacijama, pa mu doktor kaze da
su kontraindikacije veée od ljekovitosti. Ova faza je interesantna jer
ciljna skupina samostalno odabire apstinenciju.'” Tokom medinske
Objave Poslanik, s.a.v.s., po€inje s primarnom prevencijom koju
karakteriSe intervencija i utjecaj na ponaSanje i1 stavove ciljne
grupe. Ovakva prevencija prema Jaapu van der Stelu motivira ljude
da promijene svoj nacin Zivota u zeljenom smjeru. Pri tome
obrazovanje 1 informacije igraju klju¢nu ulogu. Primarna
prevencija je sastavni dio odgojnog rada. Ve¢ u ovoj fazi
tumacenjem 1 primjenom spomenutog ajeta Poslanik, s.a.v.s.,
zapocinje promoviranje zdravlja, sigurnosti i blagostanja kao bitnih
polazista preventivhog rada, poStujuéi princip blagostanja
uklanjanjem Stete 1 promoviranjem pozitivnih ponasanja i rezultata,
princip nenanoSenja Stete smanjenjem neugodnosti ili neZeljenih
popratnih efekata na minimalnu mjeru, ili njihovo potpuno
uklanjanje u preventivnom radu te princip postivanja samostalnosti
postivanjem slobodne volje. Ajet druge faze suzbijanja alkoholizma
objavljen je povodom pitanja koje je postavila prva kategorija
ciline skupine.'® koja se stru¢nim uvidom u Stetnost alkohola
slobodnim izborom odlucuje na napustanje konzumacije. Druga
kategorija'’ je ovaj ajet prihvatila informativno, ne smatrajuéi ga
normativnim te nastavila s negativnom praksom, svjesna negativnih
posljedica. U ovoj fazi je moguce napraviti evaluaciju preventivnog
rada s prvom kategorijom ciljne skupine. Klju¢ni koncept, prema
Jaapu van der Stelu, u ocjenjivanju preventivnog rada jest

' El-Begara, 219.

'S Apstinencija — lat. abstinere: suzdrzljivost odricanje narodito od uZivanja
alkoholnih pica. (prema Klai¢, 2001)

' Kategorija koja konzumaciju alkohola tretira kao drustveno i kulturno
naslijede u naéinu prehrane, ne pretjerujuéi u tome.

'7 Kategorija koja je imala pozitivan stav prema konzumiranju alkohola i tezila
ka njegovim psihoaktivnim ucincima.
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