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5HIXOWDWL J]QDQVWYHQLK LVWUDALYDQMD S
6DUDMHYX WRNR®P RSMbDdanldene possc MHGLFH VD
XPMHUHQLP VLPSWRPLPD NRML VH NRQWUROL
PDQLIHVWQHDWLUIP SQODREBIORVW LPD L RQLK NRML
REOLN 3D6HEUXIRM VWUDQL RQL NRML VX GUACL
prema raspolozivim informacijama, imaju nocne kosmare pracenje
teskim i dugim neprospavanim noc¢ima i krikovima Zrtava, a prema
rezultatima znanstvenih istraZivanja vec¢ina ih je oboljela od
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), usljed cega su mnogi
pocinili i samoubistvo. Stope samoubistavau SHSXEOLFL 6USVNRM
2005. su visoke i kriticno visoke, Sto je alarmantan podatak ne samo
za bosanskohercegovacko drustvo i driavu ve¢ i za Svjetsku
zdravstvenu organizaciju. Odgovor na visoke i kriticno visoke stope
VDPRXELVWDYD X 588 Ol FiticioWisokeNtbHé/
VDPRXELVWDYD NRG GHPRELOLVDQLK ERUDFD
(37,2) treba traziti (i) u cinjenici da su pripadnici Vojske Republike
Srpske bili (i) nosioci planiranja, naredivanja i izvrsavanja brojnih
ratmih zloc¢ina (izrecHQD LP MH XNXSQR JRGLQD ]DW
19.473 direktno je ucestvovalo (i) u najteZzem ratnom zlocinu =*
zloc¢inu genocida nad Bosnjacima.

LONQH IEMESVDE O EUBDRDVW W U M WRIBW RPN
VDPRXELVWYR
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8 L]YawmlaenNxXv H WGVONEHW YRHUQIHD Q L QIDFYLHMEHN Q L
SRGOEIO IFXO ORVY & DING ILQELY D PR X ELWGQYR
VDPRXEVMWR ¥YRGL GMAL WH D X L\KH N X QOGMLY L
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QLYWDPRXELWBNBYDRSYNRDRVBHPOMDIHDNH
JRGIXEHWRINR OMKIYIYDNLK VWDQRYDMOD
QLW PRXEIMKAUD YDEANEY DMYWBIIR G L Q@XOD
*RGQMH Y URRBNR OMXPAWDPRXEDBSWMRR
QMERBEDVDPRXERGWYRIRGLUQH LEO@NH
SRUDDWR XE IPEWPXEDD U FIILPD 8 SRR ULDLWIBM X
SRUDMMR XELMWINRISBODEBVIRRG GR JRGLQH
ALYRVER U WVVDW R X E lPHX DWW BHUWM AR DQJIOHVINR M
XCGYRYRKUBGQGHNIRGLOEAYHGVNRMBRNR
VWDQRYREMNDHHX ELRINR RVREM LK
SREXVDPRXELNWYR UD|®IMP
VDPRXELVWYPRALYDQMD SRND]XMX GD RNR
RWSDGD QD GHSUHVLYQH RVREH
SBURPDWUDQMH DJUHVLMH QD #RVQX L +HUF
PRaAH VH GRYHVWHK XRNMWDOWOPFQHGDYQR SURYV
ratovima vodenim od strane srpsko FUQRJRUVNRJ DJUHVRUD
SURVWRULPD ELYaH -XJRVODYLMH 3UHPD DSUF
X QDHGIGP UDWRYLPD MH SRJNGNMOA N HNRLYLOL
najmanje 500.000 teZe povrijedeno, dok MH NUR] ORJRUH L ]DW
proslo preko 500.000 gradana, a egzodusu je bilo izloZzeno preko
O kEIucivo civila. (Sinanovi¢, 2012:21) 3ULYUHGD
]JHPDOMD ELY&H -XJRVODYLMH MH XVOMHG UlI
XQLawHQD &aWHWHNWRAWBQR AMIOQMRME LQGRODUD
Najagresivniji i, u posljedicama, najtragi¢niji rat bila je
VUS¥NRRJIJRUVND DJUHVLMD QD %RVQX L +HUF
+ JRGLQH X DOIRVQKMUFRDR $U@» D
EURMQLP LVWUDALYDQMLPDYLSRIJR@GXOR MH LO
O M XSahnovi¢, 20122 6D DVSHNWD GXAaLQK WUDMDQ
AU WiBtavicni K JHQRERIMGIQUHBRYRMHEQR SR RELPX
REOLFLPD VWUDGDQMD FLYLOQRJ VWDQRYQLA
QDMEUXWDOQLMLK UDWRYD LKXY M&HMH R Q@B MYDKEA
ratni zlo¢in #*zlo¢in genocida. A,VSLWLYDQMD ERVDQVNLK |
provedena su odmah po njihovu preseljenju u Sjedinjene Americke
Drzave. Utvrdeno je da 65% pati od posttraumatskog stresnog

BUXWDDQDPDMRYQXHUFHIJRYL®X LVSLWMHOD
WUDXPHUMEDNXDMRBD D GHR/GIMED6 D U D MRISRD G L+
5D G&.H E O RADDUDHYSIRIDRY M H J R ¥ MPY D BRIE RUV WL Q H
P L UDE X &XR VWD N R G QIH RY B UWDOMUEDRVIW Y DIX R B MHMN X
XLQLMRMDYQXRFDNREHQOWN D NFRWH X WYKL M HAWX. JD G L U
GU=HP6UQDQRIYU HNHVQEHE O BMGM HYRGLQH
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poremecaja, pri ¢emu su starije osobe bile osjet OMLYLMH |]D WD
poremecaj od mladih” (Weine et al., 1995

6WUDGDQMD X %RVQL L +HUFHJRYLQL QD
povecava se broj samoubistava, ubistava i uop¢ H VPUWQRVWL NL
SRVOMHGLFD UDWRP QDVWDOLK JGUDYVWYHC

ARKQ OV R® HGRYWQRI HBAMRK R QRS VLN H. NOIDSWUHLX@NHX
&OHYHPWUKRG LU HNRWRE RFHQW3D633J0HGOPBIP KN L
SVLKLMDSWIB RVOLMMUDNMRMEB DED]BY6X KWRH
SURMR] EWIDQ MD ¥ DXRHV/XH SIRHQRDWL VLY D Q B RN D MUHDGALF D
QIREROMHOLRIRNX@MHIRD®ED VX HDPRENLY HWHUDQL
9LMHWQ D P WHRW RVEB R EM.\R DAV KIVA W QYOHPW NBIDIQON D G
QLREBRYVMHWIIHRY QDFL WIRR) RIVWRHR U HA@ N @ V KU DH@RLYKD
NQMBIEQXNNOLMIMLWRWUEBERRHYWNHRQWUDWUDQVIHUQ
SUREG@UH P 8XOLMHQ NLIPD, V \&LUP) $IVHL KNRMY R D DGF/H6 3
SULQIXDSUDQ XXISRW BHEXG QR@W HRXIQDOVREH 1D
WHPHUMXVWMWIHW QDB WRER XYY UGIMMLD QDU |BR B R
P Q R JIWH | W IDQELWRCE @VHURHLELEM\WAY S U.L@HHN D Q BIRNADHY D
SRWXS OMXMGVHNURGHSUHVDMRKRQDWIPOBRURGLFL
QHIDSRVOHKIOIRMIRVWORIDRUIR G XNBERYRPBAWLSQLFLUD
IDSWDQMH PBUHPBNREOMRGIMNGRLOQDNRDQWR IN MH
NRQVWOIRWMRPRIMAN LKE R MW DNPRUBVRIMIP RXELFD
NULPLQURODVFRQR NRKGDRRHH VN DO+ &JDWKIR Q VW WM B EIDM X
GRGOWIL DRGV LIGHQWLISBREDBWY®S RJIBYDMYHLUDMX
GUXSH REOS$IBRIBRYDMBDNRHOHOEN RGQRBARHPD
DGHNYDBUWRIRIDEMLKRYRQMDBYDRWMERBR G VY ERN)YD M
NRKD S UDXILAR\GN DSYFOWIDVG! Y LY RMHU W @ béID HI8 Q %

V XV MR-NGRHOGLINRAFR U R CGROWR WR. R § RIRMWMX L BARA) 7R

N UHG &8 D W\QUHD XQRHH/ W D XIGQAY RV RWIXQ H]D S RN RGIH L
PRIJRDWHUISVMDORRMR®BILAHL BDRKOWVRF L MDNOWPERM
XUH]®KD SBMD.YODL.@MM K B LRVSRUMRBIPMNLPYVNXVWYRP
SRGORWLMHWQDPFMNUMAMUHERR & HVIURG QHILUDQMD

S UR E OYHAVDH W QYOHPW N U fodacija nanijela je Stetu americkom

narodu, a ne samo veteranima koji su bili izravno pogodeni. Amerikanci su imali

probleme u moralu, vrijednostima, politickoj orjen WDFLML VYH GR SRVWD)
S LW BRMDL ljudi uopte. Rat je zavrsio 1973, nas prvi trening program

poceo je 1980. godine. Trebalo je sedam godina da uopée pocne funkcionirati.

Svaki izbjeglica koji dode, zapravo trazi pomo¢, jer je takav nacin gled D QM D X

6$'X 6YMHVQRVW RXWWHD ¥RIOBEFMXRNOPD SULPMHU GRO
djeca iz BiH, ona su u vrlo visokom postotku bila svjesna i u odredenom postotku

VX ]QDOD GD VX WJEDMHRIDWEH UDRIDL NRML WUD&aH D]LO

L adi@h i neviadinih organizacija. Prema tome, u Americi necete nikad vidjeti
GD SULPMHULFH ERVDQVNL LIEMHJOLFD EXGH RVWDY (
SUHSR]QDYDQMH VRFLMDOQLK SRWUHED 7R MH ]DWR
WUDXPDW L lik WeBofdi Lporko¢ @ Ba ne mogu bez nje. Amerikanci su
RVMHWOMLYL QD WH SUREOHPH L SRPDaX L]JEMHJOLFD
LIEMHIORNMMVXSQR QD KWWS LVWRULMDEDONDQD \XN X
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%RVQL LIRRMHWLEFIH VYH YLaAaH VWUDGD L RG ]DR
eksplozivnih sredstava, usljed veli¢ine teritorije kontaminirane
PLQDPD DOL L XVSRUHQRJ SURFHVD GHPLQLUD
narocito nakon agresije na Bosnu i Hercegovinu, moze se postaviti
RWYRUHRQ@QR SRWDRR MH X %RVQL L +HUFHJRYLC
gradana na koje se moze raCunati u obnovi stanovniStva,
obezbjedenju radne snage i kadrova za obnovu zemlje od
SRVOMHGLFD UDWD D SRVHEQR X NDENYRP MH
buduénost zemlje? Za sada sX SDUFLMDOQL SULOD]L VDJ
SRVOMHGLFD DJUHVLMH QD %RVQX L +HUFHJRY|
N Y Dikxdju podataka, sviedocenfD SUHALYMHOLK aUWDYD I
obradenu dokumentaciju za pojedina¢na 1 grupna gonjenja
LGHRORJD SODQHULDL |@GDHEOBRRKE IREDVACDY OMH QL k
KLVWRULRJUDIVNLK L GUXJLK GMHOD 1DYHGHQ
LQIRUPDFLMD R XNXSQLP QHJHDWL YERWQMKIHNW L
+HUFHJRYLQX

2SUDYGDQRVW LVWUDAa®RM@MD AHIMRRXBILY W D
YLGLPR L MXSEGGDWH X SRVOLMHAUPWRQARP SHUL
+HUFHJRYL®QL UHJLVWURYDQR RNR VDPR’
Podatak nije toliko alarmantan koliko CcCinjenica da je broj
VDPRXELVWDYD X SRUDVWX X RGQRVX QD SU
naucnog istrazivanja, o pravim uzrocima bosanskohercegovackih
VDPRXELVWDYD WHANR MH JRYRULWL 3UHPD SF
1 psihijatara, uzroke najcesée treba traziti u PTSP, egzistencijalnoj
SULURGL DOL L X XJURAHGHP YGILWBHNGYQXR VW
'"HPRELOLYVDKH U RRYRLstetend\uratiD, Ye daju” za
GUXaAWYHQR SRQLADYDQMH X PLUX 8] 3763
SUHGXVORYL | SSRHYDADXNWHAL YDR oM/dOMN YR P VWDG
GR VDPRXELVWYD 8 QDYHGHQLP VLWXDFLMDP
GUXaWwWYHQD SUHYHQFLMD MBU®3WN ERP V&HXLRR
,razvlatio® toliko dugo da ne bi presudno ut MHDR QD &LYRW
W U D X P DgWRokhnkkBh€degovacko drustvo QH VDPR GD QH
SBX]LPD PMHUH QD SwH Xstdgatsii Madi @7 6 3
VWYDUDQMX GUXaWYHQRJ DPELMHQWD NRML
VORERGQR PRAHPR ND]DWL GD MH QD VFHQL S
koji ne samo da snazno utice naonH NRML VX GRALYMHOL UD
QHIJIRURL]J]YRGL L W]Y WUDQVJHQHUDFLMVNL 37¢
nove generacije rodene poslije rata. Poseb(R MH |DR&LQMDYD
Cinjenica da se kod velikog broja gradana Bosne i Hercegovine
(ratnih 1 poslijeratnih generacija) sve viSe manifestuju pojacani
indikatori PTSP (koji imaju za posljedice pojacanu agresivnost i
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autoagresivnost), §to moze dovesti (u sluc¢aju izostanka ad HNYDW QH
prevencije) do drustvene ekspanzije navedenog poremecaja,
RGQRVQR PDVRYQLK VDPRXELVWDYD XELVWD
maloljetnicke delinkvencije.

Bosanskohercegovacko drustvo pocinje da karakteriSe
| HQ R PAdi@ke solidarnosti” .D G M N DR VO/RI[ Q\DOIXM
KH U R]M DMROMGI B VKR L UNXS ARG BWX Y MG QR NR VW
RGQRWXVWDORR¥HURM NRML SRHQE&H GRVRQ L
QMHJRYD SRWBRIRJEDPDQ |DRWYIDPM S®WXAIW Y H (
AVDWDQL]LU®DR W D N D Yistto] Wli£fi Lnjexhld PR X E
slicnom drustvenom poloZaju, a ponajvise slabiji od njih iz iste one
VROLGDUQRVWL L] UDWD NDGD VX UDPH X] UD
izmedu zivota i smrti ponovo se solidarisu L RYDM SXW RGOD]H >
Aozivajuéi® MHG QL. Neld Xudpgthu pobjeéi iz ovakvog
GUXaWYHQRIRRWPELVHOMHQMH MHGEUNXIBMPMH R
Astanak u zemlji zna¢i smrt© 6 DPRXELVWYR SUHGVWDYOM
FLMHORJ VYLMHWD L RGELMDQMH GD VH ALYL
NDR MHGLQRJILK NDHEHROWID V

8 RYREPD®DPMMHOD QVWIYNDYDWLSUREOHP
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) i samoubistva u
Bosni i Hercegovini, sa fokusom na sarajevsku traumatsku pri¢u

+ + LQMHQH QHYLGOMLYH UDQH 1D F
kultata modéi ¢e se efikasnije djelovati na prevenciji
posttraumatskog  stresnog poremecaja 1 samoubistava u
bosanskohercegovackom drustvu, ali i1 doprinijeti konacnoj
AGHEORNDGL 6DUDMHYD?3

Rat je namjeran ljudski ¢in, Sto ostavlja teze psiholoske
SRV OMWH GIRFG AUWDYD RVWDMX GXJRWUDN
dozivljavanju i ponasanju (Krizmani¢, 1993). Prema procjenama
6YMHWVNH JGUDYVWYHQH RUJDQL]DFLMH W
PLOLRQD aUWDYD UDWD X VYLMHW X

6DGUADMQRP WHRULMVNRP DQD@GL]RP LV
drustveno obiljezje posttraumastkog stresnog poremecaja i
VDPRXWEYD NDR GUXawWYSRMHKEQERMRYDUWR P
bosanskohercegovacko drustvo, ali i 6DUDMHYR X3 RQ@VDGL
paznja posvecena je empirijskim ¢injenicama koje se odnose na
VD PR XE L WWoYd®d kokis¢enje za uoblicavanje teorijskih
REMDaQMHQMD VWUXNWXUDOQLK YH]D
(bosanskohercegovackog) drustva i ukupnih drustvenih procesa
SRYH]DQLK VD VDPRXELVWYRP NDR GUXaWYHC






