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Strucni rad

Ahmed Buljubasi¢'

BIOLOSKI UTEMELJENI OBLICI POUCAVANJA 1
UCENJA U NASTAVI

Sazetak

Tradicionalni sistem rada u Skolama je ve¢ odavno prestao
biti efikasan, a sama skola prestala je biti primarni izvor znanja.
Nastavno osoblje danas se suocava sa ucenickom populacijom
koja se vise mne moZe tradicionalnim sredstvima integrirati u
nastavu. Nastavni zahtjevi i napori nastavnika u ocima ucenika
izgledaju zastarjeli, naporni i dosadni. Nastavnici sve vise imaju
poteskoca da zainteresiraju ucenike nastavnim sadrZajem koji gubi
vezu sa procesom modernizacije, promjenama u Zivotnom
okruzenju, novim vrijednostima i standardima. Poucavanje i
ucenje postaje tegobno i za nastavnike i za ucenike. Ovaj rad ima
za svrhu da pruzi alternativu, jednostavniji pristup nastavi i
oblicima poucavanja. Rije¢ je o neurodidaktickim metodama
poucavanja ili metodama koje se zasnivaju na bioloSkoj osnovi
ucenja. Kao oblike ocitovanja tih tjelesnih, "bioloskih" metoda
ucenja i poucavanja razmatrali smo superucenje, odnosno
sugestopediju, zatim pristup poznat pod nazivom neurolingvisticko
programiranje (NLP), te na kraju edukinestetiku. IstraZivanja su
pokazala da opisani koncepti, ne samo da u izvjesnom smislu nude
nov jezik, ve¢ i praksu koja priprema ucenje podupiruc¢i ga
tjelesnim radom, olaksavajuci time proces usvajanja znanja i
vjestina. Upravo stoga je efekat fizioloSkog koncepta ucenja
glavna tema ovoga rada.

Klju¢ni pojmovi: Neurodidakticke metode, sugestopedija,
neurolingvisticko programiranje, edukinestetika, ucenje,
poucavanje, Umne karte, misaone igre, Brain Gym, tjelesno
zasnovano restrukturiranje opazaja.
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Socijalna istrazivanja

Uvod

Ono §to je u uvodnom dijelu bitno napomenuti jeste da
biolosko utemeljenje procesa ucenja ima u pedagogiji bogatu
tradiciju. Prisjetimo se "mens sana in corpore sano", i nastojanja
vezanog za Skolsku stegu 1 Skolsku disciplinu s pocetka
institucionalnog $kolstva, na temeljna nacela biheviorizma i gestalt-
psihologije, na neka polazista pedagoske antropologije kao i na
neurofizioloske temelje kognitivnih teorija ucenja. Uprkos
prigovorima da Skola na temelju svoje nastavne kulture samo
djelimi¢no aktivira i koristi fizioloSku osnovicu, reformom
obrazovnog sistema u naSoj zemlji koja se odvija proteklih godina,
sve vecu ulogu u nastavi ponovo imaju vjezbe tiSine, meditacije i
druge aktivnosti koje uspostavljaju vezu izmedu fiziologije tijela,
odnosno mozga i kognitivnog ucenja. Sva nastojanja su usmjerena
na to da poucavaju kako ucenje moze prestati biti nedostatno,
muc¢no, nezadovoljavajuée 1 nedjelotvorno. Neurodidakticke
metode nude iznenadujuéu alternativu Ciji su uspjesi znacajni.
Vazno je da sva tri pomenuta oblika ne pridaju preveliko znacenje
teznji da Covjek vjezbom stekne nove snage, veé se usmjeravaju na
to da u svakom pojedincu oslobode ve¢ postojecée, ali trenutacno
blokirane ili usnule snage, §to obecava srazmjerno jednostavan put
do uspjeha.

Sugestopedija

Sugestopedija ili metoda superuCenja temelji se na
radovima bugarskog lije¢nika 1 psihijatra Georgija Lozanova koji
se zanimao za mogucénost iskoriStavanja potencijala ljudskog
ucenja i paméenja. On je veoma jasno napravio distinkciju izmedu
pojmova sugestologija 1 sugestopedije. Sugestologija je za njega
znanost o otkrivanju 1 iskoriStavanju ljudskih potencijala, a
sugestopedija primjena sugestoloskih nacela na podruc¢ju nastave.
Ucenje prema misSljenju Lozanova mora cCiniti veselje, a
poucavatel] mora posegnuti za neiskoriStenim rezervnim umnim
kapacitetima (Tarhart, 2001).

Na osnovu pomenutog jasno je da se u nastavi mora
uspostaviti jedinstvo svjesnih i nesvjesnih procesa. I kao Sto
Markovac kaze: "Za potpunu i pravilnu dijagnozu uzroka
zaostajanja u nastavi trebalo bi mnogo vise podataka o uceniku
nego §to ih nasi nastavnici imaju" (Markovac, 1970:71). Stoga,
sugestopedija insistira da izmedu poucavatelja i u¢enika mora i u
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