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OSTVARENJE POZITIVNIH EFEKATA
VJEZBANJA I REALIZACIJA MOTORNE
AKTIVNOSTI UZ MUZIKU

Sazetak

Cilj ovog rada bio je da se uvidima u relevantne teorijske izvore
uradi znanstvenoteorijska refleksija na ostvarenje pozitivnih efekata
vjiezbanja i realizacija motorne aktivnosti uz muziku.

Polazna osnova bila je cinjenica da je pokret, kao osnovna mo-
torna jedinica kretanja, prateci element u genima djeteta kao neodvo-
Jjiv dio njegovog Zivota, jer zdravo dijete osjeca i manifestira stalnu
nagonsku potrebu za kretanjem i igrom. Drugi temelj ovog rada bila
Jje pretpostavka po kojoj je tjelesna vjezba osnovno sredstvo tjelesnog
odgoja, a njena primjena proces vjezbanja.

Izveden je zakljucak po kojem su razliciti faktori zasluzni za
ostvarenje pozitivnih efekata. Tako je izdvojeno da, pored strucne
sistemske pripreme, pristup motornoj aktivnosti i ishod u radu zavise
od licnosti i motivacije odgajatelja, koji kod djece treba da razvija
kinezioloska znanja, umijeca i navike, te tako utjece na njihovo
zdravlje.

Kljuéne rijeci: tjelovjezba, tjelesni odgoj, motorna aktivnost,
muzicki odgojni sadrzaj

Uvod

Znamo da je tjelesni odgoj usmjeren ka razvoju bio-psiho-
socijalne li¢nosti djeteta. Da li smo svjesni kompleksnosti ovog
procesa i1 na koji nafin moZemo ostvariti pozitivne efekte
vjezbanja? Jedan od faktora je odrediti jasan cilj. Odgajatelj mora
stru¢no 1 teorijski programirati sadrzaje motornih aktivnosti, tj.
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procesa vjezbanja, i, prakti¢no, putem zadataka ostvariti postavljeni
cilj. Odgajatelj treba tacno znati na koje komponente i u kojoj mjeri
moze da utjeCe. Na osnovu toga primjenjuje metodicko-
organizacione oblike, principe i metode rada, koristi sprave i
rekvizite, poStuje uzrasne karakteristike, nivo motorne sposobnosti
djece, vodi racuna o optereéenju pri radu. U integralnom razvoju
djecije licnosti efekti vjeZbanja mogu se ocekivati u Cetiri razvojne
komponente:

— tjelesna (fizioloska) razvojna komponenta;

— emocionalna razvojna komponenta;

— intelektualna razvojna komponenta;

— socijalna razvojna komponenta (Hadzikaduni¢ i

Madarevié¢, 2004).

Sa djecom svih dobnih skupina kao kinezioloski operatori
koriste se vjezbe — specifi¢ni zadaci. Vjezbu — zadatak mozemo
izvoditi sintetski ili analiticki. U radu pocinjemo sa osnovnim
motornim formama kretanja, koje iziskuju, u izvjesnom smislu,
sposobnosti, ali radimo i slozenije kinezioloske zadatke koji su
usmjereni ka motornom dostignuéu. Dakle, prolazeéi kroz osnovni
razvoj motorike, od refleksnih, alternativnih, koordiniranih pokreta,
preko pokreta prema modelu-Semi, pokreta manipulacije predmeti-
ma, pa sve do voljnih pokreta (praksije), stijeCe se baza za veliku
raznovrsnost pokreta i kretanja u kasnijim razvojnim fazama i u Zi-
votu, posmatrano u Sirem kontekstu (Krsmanovi¢ i Berkovi¢,
1999). Vazno je da djeca uspostave svoj ritam, takt i tempo
kretanja, o ¢emu treba voditi raCuna i u procesu vjezbanja. U
kretanju koje izvodi dijete, ritam, kao faktor vremena i prostora,
obezbjeduje pravilan redoslijed i stabilnost pojedinih elemenata iz
kojih se sastoji motorni zadatak. Stoga je u pojedinim etapama
vjezbanja potrebno da se elementi, pokreti, rade uz muziku.
Muzika, od svih umjetnosti, ima najvecu sposobnost da probudi
kod djece razlic¢ite emocije. Idejno-emocionalni sadrzaj muzickih
kompozicija izrazava se slijede¢im elementima: melodijom,
harmonijom, tempom i ritmom. Muzika je umjetnost neprestanog
pokreta, posto je saCinjena od tonova koji su jedno talasanje,
kretanje. Sposobna je da djecu pokrene, a djeca je vole slusati i
pratiti (Andreus, 1963). To treba koristiti kao sredstvo koje djeci
omogucava da kretanje izvode pravilno, snazno i dugo.
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